
シーガイアテニスアカデミー

ワンコイン500円で、テニスレッスンを体験できるクラスです。
初心者対象ですので、気軽にご参加いただけます。

日 時／毎週（月）14：00～15：20
　　　毎週（木）20：30～21：50
　　　毎週（金）14：00～15：20
場 所／シーガイアテニスアカデミー 屋内コート
対 象／一般（大人）初心者の方・体力に自信のない方
定 員／10名
料 金／お1人様￥1,080（税込）

日 時／ 2018年 3月11日（日）・3月18日（日）・3月25日（日）
　　　　15：00～16：00
場 所／シーガイアテニスアカデミー 屋内コート
対 象／ 5才～8才のお子様
定 員／20名
料 金／お1人様500円（税込） ※大人の方の見学は無料です。

はじめてキッズ テニス体験

ワンコインレッスン

L&Tテニス 特別レッスン体験

TEL.0985-21-1311シーガイアテニスアカデミー
 Eメール：tennis@seagaia.com

お電話または メールにてお申し込みください！

【お申し込み・お問い合わせ】

初心者向けレッスン
体験イベント

Loose Tennis = Tight Body　初心者の方でも楽々上達、
心身の健康にスローなテニスから始めてみませんか。

前半●
カラダをつくるレッスン

後半●
テニスレッスン

シューズ＆ラケット
無料レンタル
あります！

誰でも 無理
なく

楽しく
できる 健康づくりの新プログラム


